
 

Caramel Flan

Ingredients

1  cup  wh ite  s ug a r 
5  e g g  yo lk s  
2  ca n s  s we e t co nd e ns e d  m i lk  
11 /2  ca n s  fu l l  cre a m  m i lk  
1  tb s  co rn f lo u r 
1  te a s p o o n  va n i l la  e s s e n ce  
1  tb s  co rn f lo u r 
1  cup  ca s te r s ug a r 
1  p unne t s tra wb e rrie s ,  hu l le d  a nd  
s l ice d  

Method    
1 .  P la ce  s ug a r in to  a  s a u ce p a n  a nd  m e lt o ve r lo w he a t un ti l  
m e lte d  a nd  ca ra m e l  in  co lo u r.   

 
2 .  P o u r in to  a  f la n  t in  a nd  ti l t  to  co ve r th e  who le  b a s e .  Se t a s id e  
to  ha rd e n .  

 
3 .  C o m b ine  the  e g g  yo lk s ,  co nd e ns e d  m i lk ,  m i lk  a nd  va n i l la  in  a  
s a u ce p a n  a nd  s im m e r o ve r a  lo w he a t.  

 
4 .  C o m b ine  co rn f lo u r with  e no ug h  wa te r to  m a k e  a  s m o o th  p a s te  
a nd  s ti rrin g  co n tinuo us ly p o u r in to  cu s ta rd  un ti l  cu s ta rd  ha s  
th ick e ne d ;  co o k  a  f e w fu rthe r m inu te s  un ti l  m ix tu re  ha s  th ick e ne d .  

 
5 .  Stra in  in to  f la n  t in  o ve r ha rd e ne d  to f f e e  a nd  co ve r with  fo i l .  
P la ce  in to  s te a m e r.  F i t s te a m e r o ve r a  p a n  o f  l ig h tly s im m e ring  
wa te r a nd  co o k  40 -45  m inu te s  o r un ti l  s e t.  C o o l  in  f re e z e r un ti l  
co ld .  

 
6 .  P o u r s ug a r in to  a  s a u ce p a n  a nd  p la ce  o ve r m e d ium - lo w he a t 
un ti l  m e lte d ,  p o u r o n to  a  b a k ing  tra y l in e d  with  g re a s e p ro o f  
p a p e r.  Al lo w to  ha rd e n  a nd  b re a k  in to  s ha rd s .  

 
7 .  T ip  o u t cu s ta rd  o n to  a  s e rving  p la te ,  d e co ra te  to p  with  s ha rd s  
o f  ca ra m e l  a nd  s l ice d  s tra wb e rrie s .  


